附件4：
招聘警务辅助人员体能测试评分标准

一、勤务辅警岗位

体能测试总分100分，60分为及格。共测试四个项目：①纵跳摸高（达标）；②10米×4往返跑（占30%）；③男子1000米跑、女子800米跑（占40%）；④1分钟男子俯卧撑、1分钟女子仰卧起坐（占30%）。

其中，纵跳摸高为达标式项目。该项目不合格的，不得参加其他项目测试。

表一：勤务辅警体能测试评分标准

纵跳摸高达标标准：男子≥265厘米；女子≥230厘米

	分数

项

目
	男子
	女子

	
	1分钟
俯卧撑
	1000米跑
	10米×4
	1分钟
仰卧起坐
	800米跑
	10米×4

	100
	50
	3′30″
	11″0
	45
	3′35″
	12″0

	95
	45
	3′45″
	11″3
	40
	3′45″
	12″3

	90
	40
	4′00″
	11″6
	36
	3′55″
	12″6

	85
	35
	4′10″
	11″9
	33
	4′05″
	12″9

	80
	33
	4′15″
	12″2
	31
	4′10″
	13″2

	75
	31
	4′20″
	12″5
	29
	4′15″
	13″5

	70
	29
	4′25″
	12″8
	27
	4′20″
	13″8

	65
	27
	4′30″
	13″1
	25
	4′25″
	14″1

	60
	25
	4′35″
	13″4
	23
	4′30″
	14″4

	55
	23
	4′40″
	13″7
	21
	4′35″
	14″7

	50
	21
	4′45″
	14″0
	19
	4′40″
	15″0

	45
	19
	4′50″
	14″3
	17
	4′45″
	15″3

	40
	17
	4′55″
	14″6
	15
	4′50″
	15″6

	35
	15
	5′00″
	14″9
	13
	4′55″
	15″9

	30
	13
	5′05″
	15″2
	11
	5′00″
	16″2


注：凡跑步成绩在两个时间段之间的，取较慢时间对应的分数为最后得分。如某男考生1000米成绩是4′07″，则该考生该项目得分是85分。
二、文职辅警岗位

体能测试为过关性测试。共测试三个项目：①10米×4往返跑；②纵跳摸高；③1分钟男子俯卧撑、女子仰卧起坐。测试项目中，凡有一项不达标的，视为体能测试不合格。

表二：文职辅警体能测试评分标准

	项目

评分标准
	男子
	女子

	10米×4往返跑
	≤13″4
	≤14″4

	纵跳摸高
	≥265厘米
	≥230厘米

	1分钟俯卧撑
	≥25个
	

	1分钟仰卧起坐
	
	≥23个


